
Verwijder voor het verlaten van de  
operatiezaal de chirurgische schort,  
de handschoenen en het masker (als de incisie 
gesloten is) en ontsmet uw handen. 
Werp bij het verlaten van de kleedkamer uw 
omlooppak in de linnenmand en uw muts  
in de afvalzak.

Richtlijnen 
operatiekwartier 
UZ Leuven
DRESSCODE EN 
GEDRAGSCODE  
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Bij het verlaten  
van de operatiezaal

Handhygiëne

1. Wassen van de handen

✔ vóór een rustpauze, een maaltijd

✔ na contact met eigen lichaamsvochten 
(bijvoorbeeld toiletbezoek, snuiten van de 
neus) en bij visuele bevuiling

2. Ontsmetten met handalcohol

✔ vóór en na fysiek contact met de patiënt

✔ vóór en na een invasieve of aseptische 
techniek

✔ na contact met patiëntgebonden materiaal

✔ na potentieel contact met lichaams-
vochten (na het verwijderen van de 
handschoenen)

Als er visuele bevuiling is met bloed of 
lichaamsvochten, was dan de handen en ontsmet 
vervolgens met handalcohol.



Aan de receptie krijgt u een badge. Vraag 
een sleutel, zodat u kleding en andere 
spullen in een kastje kunt opbergen.

Voor het betreden van  
het operatiekwartier

Badge. Hebt u geen badge aan de receptie 
gekregen? Vraag er dan eentje. Zo bent u 
herkenbaar in het operatiekwartier zelf.

Groen omlooppak. Trek uw gewone 
kleding uit en trek een groene broek en 
vest aan. Draagt u toch iets onder dit 
omlooppak? Alleen kledingstukken met 
korte mouwen zijn toegelaten.

Juwelen. Doe uw ringen, juwelen en 
horloge uit. U kunt ze veilig in een kastje 
opbergen.  

Muts. Zet een muts op en zorg ervoor dat 
ze uw haren volledig bedekt. Zet de muts 
op vóór het wassen van uw handen en voor 
het verlaten van de kleedkamer. Heeft u 
een baard, kies dan een muts die ook uw 
baardhaar bedekt.

Handen wassen. Was uw handen voor het 
verlaten van de kleedkamer. 

Voor het betreden van de operatiezaal

Masker 
Draag een masker in de operatiezaal vanaf 
het moment dat steriele pakketten geopend 
worden en tot de incisie gesloten is.  
Het masker bedekt mond en neus. 
Vernieuw het masker na elke ingreep, 
vernieuw het altijd als het zichtbaar bevuild of 
bevochtigd is, en na drie tot vier uur gebruik. 

Denk bij het betreden van de operatiezaal aan 
de volgende regels:

✔ Ontsmet uw handen met handalcohol.

✔ Houd een veilige afstand tot steriel 
materiaal en steriel geklede personen.

✔ Uit respect voor de patiënt is er stilte, in 
het bijzonder vóór de inductie.

✔ Betreed en verlaat de zaal niet onnodig.

✔ Begaat u een fout in verband met 
steriliteit, meld dit altijd aan de 
verantwoordelijken in de zaal  
(de verpleegkundige of de arts).

Neemt u deel aan de ingreep, voer dan  
een chirurgische handontsmetting uit en trek 
over uw omlooppak een steriele schort en 
steriele handschoenen aan.  
Is er tijdens de ingreep kans op aerosolen of 
spatten, draag dan een masker met vizier,  
een shield of een beschermbril.


